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Percepce mladych lidi tématu plytvani potravinami

Mgr. Jarmila Pilecka

Uvod

Plytvani potravinami je vyznamnym socialnim, ekologickym a ekonomickym problémem
soucasné spolecnosti, ktery je ovsem mnohdy opomijen. Problematika zacala byt systematicky
zkoumana az po roce 2000. Pokryti tohoto tématu v ramci Ceské republiky se prozatim drzi
spiSe na urovni dil€ich studii zaméfenych na urcitou dimenzi tohoto problému. CVVM realizuje
od roku 2015 pravidelné vyzkumy zaméfrené na postoje ¢eské vefejnosti k plytvani potravinami
na obecné roviné i se zaméfenim na néktera konkrétni mista, kde k vyhazovani potravin
dochazi.

Focus groups byly realizovany s umyslem prohloubit poznani urcité oblasti této
problematiky. Jejich u¢elem bylo pfedevSim popsat to, jak mladi lidé o vyhazovani potravin
premysli, ¢eho si vS§imaji a jaké je jejich bézné chovani ve vztahu k potravinam. Dale jsme se
zaméfili na to, jak vnimaji moznosti feSeni tohoto jevu a jakym zpusobem by se mélo lidem
jejich véku i napfi¢ generacemi prezentovat.

Nas zamér zkoumat pohled mladé generace vychazel ze dvou zakladnich vstupd,
kterymi byli: 1. ZkuSenost z vyzkum0 vefejného minéni, ve kterych tato generace vychazi jako
méné obeznamena s problémem nebo s méné vyjasnénym nazorem (coz se objevuje i u
dalSich celospolecenskych nebo kupfikladu politickych témat), 2. Myslime si, Ze je to skupina
lidi s velkym potencialem, jsou do velké miry otevieni novym vécem a informacim, maji ¢asto
moznost ovlivnit i své rodiCe, se kterymi ve vétsiné pfipadd jesté v tomto véku bydli.

Diskusni skupiny byly realizovany v spolupravi s iniciativou Zachrar jidlo*.

Seznamte se - Plytvani potravinami aneb povédomi mladych o problému

Jedna vétsi ¢ast celé diskuse byla zaméfena na to, zda se pfitomné divky a chlapci s tématem
jiz nékdy setkali, a co o ném vi. Zajimavym zjisténim je pfedevsim to, ze si uvédomuiji i nékteré
skute€nosti a souvislosti, které mohou plytvani potravinami podporovat, nebo k nému nepfimo
vést. V diskusi zminuji nejen véci, se kterymi maji kazdodenni zkuSenost, ale i mista plytvani
potravinami, o kterych se tfeba dozvédéli prostfednictvim Skoly, kamaradu ¢i na internetu.
Jednou z dimenzi plytvani potravinami je i proces tfidéni pfimo v produkci, kde se
zemédeélci musi pfizpusobovat poZzadavkim svych odbératell, kterymi jsou vesmés velké firmy,
Fetézce a supermarkety. V Cechéach se tento jev fesi zatim predevsim v pfipadé prodeje kfivé
zeleniny, kterd se v nedavné dobé& zacala objevovat v nabidce nékterych fetézcl. Obecné se
udava, Ze zdavodu estetickych pozadavkl je zaorano jesté pfimo na poli 20 — 30 %
vypéstované zeleniny. Jeden z diskutujicich v reakci na debatu o jejich zkuSenosti s tématem

1 http:/izachranijidlo.cz/
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zminuje tuto oblast: “Ja jsem vidél takovy jakoby video, ja nevim, jak se tomu Fika, prosté mista,
kam se svazej banany, ktery se jakoby sklidi. A voni jakoby hrozné moc z téch banant svezli na
néjakou hromadu a nechali to tam.”. Dale zmifuji i kritéria vzhledu pfichazejici od samotného
spotfebitele: “Mné tfeba prijde hrozné hloupy, Ze hrozné lidi jakoby hodnoti ovoce nebo
zeleninu podle toho, jak vypada.”

Jedna z diskutujicich rozviji debatu dale smérem k supermarketim a uvadi to, co
zaznamenala ve svém okoli ona: “.. v supermarketech tfeba vyhazujou hrozné ovoce, ktery
Jakoby jesté neni tfeba zkaZeny nebo by se dalo prosté jakoby prodavat...”.

Ugastnici zaroverl zmifiuji i nékteré skuteénosti, které vedou lidi obecné& k nakuptim
vétSich baleni, kterd potom nespotfebuji. “Ja si myslim, Ze v uréitych chvilich je to chyba i téch
obchodli. Ze tfeba kdyZ si jdu koupit piti a je tam pdl litr, viastné nemam takovou Zizeri, tak
vypiju ten pdl litr. A ten stoji tfeba dvacku a za patnact korun si koupim litr a pdl. Tak si radsi
koupim ten litr a pul. To nevypiju, takZe to vyhodim. TakZe je to viastné vyhodnéjsi takovy
mnoZzstvi...”. Krom téchto velkych baleni, setd 1+1 a slevovych tahak(, jsou to ¢asto pravé
spontanni nakupy véci, které nebyly spotfebiteli pfimo planovany, ale i pfesto kon¢i v nakupnim
koSi. | tyto skute€nosti jsou Castou pfiCinou toho, Ze se potraviny v domacnosti nestihnou
spotfebovat a vyhodi se.

Skupinu jsme pokazdé pozadali, aby si na zakladé grafu, ktery jsme jim zobrazili pouze
jako razné barevné vysece kolacového grafu, zkusily pfifadit nékteré barvy konkrétnim drovnim,
kde k plytvani potravinami dochazi. Jednotlivé urovné jsme jim pro zjednoduseni prozradili.
Postupovali jsme od vysele, ktera méla v grafu nejvySsi podil, az po treti nejvétsi. Bylo
zajimavé, ze ucastnici diskuse nejCastéji barvu s nejvyS§Sim podilem na celku pfisuzovali
velkoobchodu nebo maloobchodu a stravovani. PfiCemz pro vétSinu bylo pomérné prekvapuijici,
ze tato Cast nalezi domacnostem. Tento podil tvofi pfiblizné polovinu (53 %) z celkového
objemu vyplytvanych potravin.

Ma to feSeni?

Miadi lidé na tuto otazku odpovidaji pomérné jasné a jednoznacné - ano, a to feSeni zacina u
kazdého z nas: “...No jakoby hodné lidi fika, Ze néco zménéj nebo Ze chtéj zménit svét, ale je to
vlastné vo tom, Ze kaZdej zaCne u sebe.”

Pomérné vyznamnym a Castym napfi¢ diskutujicimi je nazor, Ze na rozdil od jinych
spoleCenskych problém, je pro né tento vlastné uchopitelny, protoze do jeho feSeni mohou
pfispét vlastnim chovanim a pfistupem. Nepanuje mezi nimi skepse, Zze sami nic nezméni,
naopak vidi moznost zmény kazdého a tim posunout cely problém blize k jeho zméné: “...A
jako, Ze s tim stejné nejde nic udélat je takovej, Ze jestli si todlecto budu fikat o vSem, tak potom
neudélam vibec nic. Takze je dobry zacCit u sebe a zalit jako malejma zménama a potom k
tomu tfeba navést i ostatni lidi a potom ten svét mize zacit fungovat trochu jinym zptasobem...”
- “... Pfesné, kdyz si kazdej fekne, Ze néco prosté nejde zménit, tak to... Ani se vo to nesnazim,
tak to nic jakoby nezméni...”

Jejich postoje jsou €asto provazany s tim, ze si uvédomuji pfimo oni nebo jejich blizci,
kolik jidlo stoji penéz. Jeden z uc€astniku, ktery vétSinu tydne travi na internaté, fika: “Nebo staci
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si to platit sam to jidlo a nebude$ vyhazovat viubec.” Jina diskutujici se s tim kupfikladu setkava
ze strany rodiCa: “U nas taky celkem to mamka reSi, kdyZz se néco musi vyhazovat, tak je
hrozné na$tvana, protoZe jako je to pravda. Ona fika, Ze jidlo je hrozné drahy, Ze to je vlastné
jedna z nejdrazsich slozek rozpoctu rodinnym a Ze je to hrozné Spatny to vyhazovat.”

Je podle nich i dulezité uvédomit si cenu jidla, a to nejen ve vyznamu finanénim, ale i z
hlediska jeho dostupnosti. Narazi na to, Ze by si lidé méli uvédomit, Ze skute€nost sou€asného
dostatku jidla neni samozrfejmost a muze se to zménit. “To by muselo fakt prijit néco, aby si to
ty lidi uvédomili. By pfiSel hlad a zjistili to. KdyZz to zakazou, tak podle mé si to neuvédomi nikdo
a bude jim to jedno.”

Zménu tohoto problému k lepSimu popisuji pfedevsim pomoci spojeni “zacit si vazit”,
“zménit néco sam”, “zacit u sebe”, “uvédomit si cenu” & “kdyby neméli”. Uvédomuji si tedy
nejen viastni vklad do potravin v podobé financi, ale diskutuji i socialni aspekty vyhazovani
potravin, které by mély byt podstatné.

Jak by téma prezentovali svym vrstevnikim a obecné Ceské verejnosti?

Diskutujici se v zavérecné €asti obou skupinovych diskusi méli za ukol zamyslet nad tim, jak by
téma plytvani potravinami prezentovali svym vrstevnikim tak, aby je zaujalo, aby to pro né bylo
zabavné a zaroven je to pfimélo nad problémem pfemyslet a utvofit si na néj néjaky nazor.

Ugastnici identifikovali n&kolik sméra $ifeni tématu mezi jejich vrstevniky a Sirokou
vefejnost. Ve svych uvahach nemifi k jedné jasné a hlavni aktivité, ale ukazuji na nékolik
klicovych, které se tykaji pfedevSim oblasti vSeobecného vzdélavani ve Skolach, vefejného
prostoru a internetu a obecné i volného ¢asu jako takového.

Kladou dlraz na zobrazovani hmatatelnych véci a zarover na to, aby mohli vidét, co se
realné meéni. Je tedy pomérné podstatné nejen fikat, ze se nema plytvat a proc, ale i to, jak
ur€ité chovani nebo zména ovliviiuji véci kolem. Jeden z diskutujicich se zmifuje v této
souvislosti o tfidéni odpadu: “...ale taky mi pfijde, Ze se nic nezménilo tim, Ze jsem zacal tfidit,
takze pro¢ bych mél tfidit?... TakZze ty mas pocit, Ze ti chybi néjaky viastné hmatatelny
informace o tom, co ty ménis... Jo, pfesné”.

S tim souvisi i fakt, Ze by plytvani potravinami prezentovali co mozna nejjednoduseji a s
dirazem na soucCasnost, ne na obdobi ve vzdaleném horizontu. Jeden z U&astnikl shrnuje
diskusi ostatnich: “..Prosté je to za dlouho a za dlouho nikoho nezajimé, vSechny zajiméa
soucasnost.”.

Obecné se shoduji, Ze prezentace by méla byt spiSe pozitivni a vtipna nez ostrasujici.
Tato shoda panovala predevSim v pfipadé prezentace na internetu formou facebookové
stranky, instagramového kanalu, atp. Obé& skupiny napfiklad nezavisle na sobé& zmifovaly
nefunk&nost vystraznych fotografii na cigaretach, které podle nich nikoho ve skute¢nosti od
koufeni neodrazuji. Neni to tak, ze by zabéry dopadu plytvani potravinami zcela vynechali, ale
primarné by spiSe zobrazovali néjaké vysledky aktivit, motivacni fotografie a moznosti, co Ize
treba zménit, kde zacit, apod. Z jejich diskuse vyplyva i to, Zze by celé téma prezentovali ne jako
né&jaky problém, ale jako néco, z ¢eho se mulze stat Zivotni styl kazdého. Nazvéme to tfeba, ze
neplytvat je “cool” nebo Ze se z toho mlze stat Zivotni postoj.
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“Podle mé je to to samy jak s oblikanim. Co je in, tak se to prosté nosi a je na socialnich
sitich, Ze se bude nosit, eh, uply dziny roztrhany, tak to prosté budeme nosit taky. Kdyby bylo
jakoze ,in*, Ze tedka se prosté neplejtva nebo Ze se to bude davat tahmhle a tamhle...”.

Obrazek 1: Jak by Gc€astnici prezentovali téma svym vrstevnikiim?

Besepy
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Napfi¢ navrhy také panovala shoda, Zze by se téma mélo propagovat spiSe aktivné,
smérem Kk né&jaké konkrétni aktivité nez pasivné (napf. Clanek). Jako funkéni variantu vidi
propojit nékolik podobnych kanall a na nich potom prezentovat své aktivity. Pro vétsi
popularizaci pfedevsim mezi jejich a mladSi generaci by volili osloveni slavnych osobnosti nebo
youtuberu.

V pfipadé propagace ve vefejném prostoru oznadluji jako funkéni plakaty se slogany,
které obsahuji néjaky statisticky udaj, ale zaroven jej davaji do kontextu s néjakou kazdodenni
véci nebo s né¢im konkrétnim, co si dokazi predstavit (napf.: kolik vody bylo spotfebovano na
vypéstovani konkrétni potraviny a co by se s ni dalo délat, pokud by se pouzila na néco jiného).
Jedna z u&astnic k tomu dodava svoji zkudenost ze své Skoly, ktera je zaméfena ekologickym
smérem: “..Tfeba, jak Fikam, my jsme ta ekoSkola, tak mame ve Skole tfeba napisy vZdycky
nad umyvadlem, eh, kazdych prosté pét vtefin, co mas pusténou vodu, tak umrfe jeden gekon
dehydrataci... Tak to prosté ¢lovék to nenecha zapnutou tu vodu!”.
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Potraviny v jejich kazdodennim Zivoté

O tom, co ji, ve velké mife rozhoduji rodi¢e nebo jsou alesponi v roli, kdy jim pfipravuji vétSinu
jidla, které doma konzumuji nebo by méli konzumovat. Velmi Casté je, ze mladym pfipravuji
svacCiny rodiCe Ci se na tom alespon Caste¢né podili. Podobné je to i s vafenim a nakupem
potravin, které se v domacnosti diskutujicich konzumuiji. Potraviny jsou ovSem soucasti jejich
zivota nejen doma, ale i ve Skolach a jidelnach. Se skupinami jsme se tedy zaméfili na tyto
kliCové oblasti jejich kazdodenniho Zivota ve vazbé k potravinam.

Jidelny

Pomérné Casto skupina davala dlraz na kvalitni potraviny a zdravou stravu, kterou ve Skolnich
jidelnach spiSe postradaji. Stejné tak ve vztahu ke stravovani ve Skolni jideIné zminovali i
skute€nost, Ze jidlo je asto jednotvarné a strava neni moc pestra. Tyto véci zmifiovali prakticky
vSichni Ucastnici i pfesto, ze ne vSichni povazovali jidelnu, kam chodi, za Spatnou. SpiSe je to
jako na houpacce, nékdy dobré a nékdy to ma podobné ovace, jako popisuje jeden z u€astniku:
“.. U nas je to v pohodé, a nékdy, kdyzZ je to hnusny, tak to vSichni vyhodéj, ale ja nevim, pro
mé je to v pohodé... Hnusny jidlo prece nebudem jist.”. Jidelny, které byly hodnoceny jako
dobré nebo Ze se zlepSily, Casto spliovaly pravé nékteré zakladni vlastnosti zmifované
diskutujicimi: “..Ja kdyZz jsem jakoby driv chodil na zakladce do jidelny, tak mi to moc
nechutnalo, ale jed jsem to. A minulej rok, jako v devitce, se to hodné zlepSilo. Eh, nevim,
Jakoby ¢im to bylo. Prosté zacali vafit zdravéjc a bylo to vo dost lepsi a bylo to znat.”.

Argument pro to, jaké je slozeni jidel v jidelnach, je €asto ten, Ze obédy jsou levné, je
nutné se vejit do urcitého rozpoctu a neni mozné moc zabéhlé tabulky a rozpisy ménit. | s
témito argumenty maji ucastnici diskuse zkusenosti a i pfi pfipominkach, které k jidelnam maji,
si uvédomuiji, Ze je jejich vedeni Casto svazano regulemi, které pfichazi shora, a jsou pro né
téZzko ovlivnitelné. Jedna z diskutujicich fe8ila problém s pokrmy v jidelné skrze 3kolni
parlament a popisuje tyto zkuSenosti: “..pravé jsme takhle resili tu jidelnu a byli jsme za
hospodarkou, ktera tohle to feSila, a ta nam ukazala, Ze na to prosté ma tabulky, Ze si jen tak
nemUzZou vybirat, co budou reSit, co budou varit, protoZze oni to maji dany.”. Je potom tedy
otazkou, jak je mozné, Ze zkuSenosti u€astniku jsou ob¢as tak diametralné odliSné?

Obecné se tedy ukazuje, Ze by se jidelny mély zajimat o to, co Zaci chtéji a nepodfizovat
se nutné jiz dlouho zazitym standardim, co v jidelnach podavat: “Jo, to mi tfeba vadi, Zze jakoby
v jidelnach nevarej uplné zdravé, Ze tam jsou porfad jenom knedliky, omacky.”.

Co tedy v jidelniCcich jidelen postradaji nejvice? Je to pfedevSim zelenina, maso,
ovoce, pestrost a kvalita.

Doma

V ramci diskuse jsme se s mladymi bavili i o tom, jak to chodi u nich doma se stravovanim,

vyhazovanim jidla a obecné jaké maji ritualy kolem vareni, konzumace a nakupu potravin.
Ukazuje se, Ze je podstatné planovat nakupy nejen na urovni vareni v domacnostech,

ale i komunikace s dalSimi ¢leny rodiny je podstatnou soucasti toho, aby se ve vysledku méné
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vyhazovalo. Kdyz jsou do procesu nakupu nebo pfipravy néjak zapojeni, tak 1) jidlo konzumuiji,
protoze se podileli na jeho vybéru, 2) je i vice zajima, co se s nim déje pak (vyhodi se nebo ne).

V domacnostech ucastnikll jde v mnohych pfipadech predevsim o to, ze se jidla navafi
moc a nestihne se snist nebo na négj jiz nikdo nema chut. “U nas se toho vzdycky uvari hodné a
potom prosté uz jsme vsichni toho prejedeny, tak uz se to prosté vyhodi.”. Obdobné situaci
doma popisuje dalSi diskutujici: “U nas, ja si myslim, Ze pokud se tfeba néco nezkazi jakoby, Ze
tfeba o tom nikdo nevédél, ze to tam je, tak kdyZz uz se jako néco vyhodi, tak jako ze bylo hodné
navafeno a uz se to tfeba nedojedlo. Ze byly tfeba tfi uvareny jidla a prosté nestihlo se to
snist.”.

Stejné tak je i podstatna otazka nandanych porci na talifich: “Podle mé se nejvic plejtva,
kdyZ si nandavayj lidi hlavni jidlo doma, protoZe maj z toho moc velky oéi a pak ten zbytek jakoby
jde do koSe...”.

V diskusi jsme se dotkli i skute€nosti, Ze se v domacnosti na nakoupené jidlo obcas tzv.
zapomene. To znamena, Ze se nakoupi urcité potraviny, které v lednici zastanou, mohou byt
treba odsunuty do zadnéjSich Casti lednice a najdou se az po vypreni data spotieby nebo jiz
zkazené. Diskutujici sdileli rizné postupy, jaky je u nich doma systém skladovani potravin.

A: “..tak asi to nejnovéjsi, co se nakoupi, tak se da, Ze jo, dozadu a to nejstarsi se da dopredu,
Ze jo. Aby se to pak jakoby nekazilo...”

B: "U nas se to déla naopak. Nejnovéjsi se da dopredu a vzadu jsou ty zbytky, co uz nikdo
nesni. A pak se to vyhodi.”

Tyto zku$enosti diskutujicich se potvrzuji i ve vyzkumu CVVM SOU AV CR, kde je
zapomenuti na potravinu a jeji zkazeni uvadéno respondenty jako jeden z nej¢astéjSich davodu
vyhozeni potraviny na trovni domacnosti?.

Skupina pfichazi i sama s navrhem, ktery by mohl byt obecné& funkéni, a ten zni:
“Nenakupovat tak velky mnoZzstvi potravin a ¢astéjc. Budou za prvi Cerstvy a za druhy nebude
toho tolik...”.

2 nttps://cvvm.soc.cas.cz/czltiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/4391-spotreba-a-plytvani-potravinami-jako-socialni-problem-
cerven-2017



https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/4391-spotreba-a-plytvani-potravinami-jako-socialni-problem-cerven-2017
https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/4391-spotreba-a-plytvani-potravinami-jako-socialni-problem-cerven-2017

Q Akademie véd
Ceské republiky
Strategie AV21

Spickavy vyzkum ve vefejndm zajmu

Technické parametry

Zakladni informace

Vyzkum probihal formou dvou skupinovych diskusi ve dnech 14. 9. 2017 a 22. 9. 2017 a
lokalitou byl omezen pouze na Prahu. Prvni diskuse se zucastnilo 10 a druhé 6 diskutujicich.
Ugastnici diskusi byli vybirani na zakladé véku (15 az 18 let) a pohlavi tak, aby v kazdé skupiné
byl pfiblizné stejny pocet divek a chlapcu s ohledem i na zachovani rovnomérného rozlozeni dle
véku. Rekrutace ucastnik(l probihala prostfednictvim tazatelské sit¢ CVVM. Daraz byl kladen
na to, aby se ucastnici diskusi vzajemné neznali.

Etické normy

Na zacCatku kazdé diskuse byli u€astnici seznameni s tim, Zze bude celé setkani nahravano a
nataceno na kameru. SvUj souhlas vyjadfili nejen ustné, ale i podpisem pisemné podoby
souhlasu s pofizenim zvukového a audio zaznamu.

Ugastnici byli dale ujiténi o anonymité celého setkani, méli moznost ji kdykoli svobodné& opustit.
PFi pfepisu nahravek byli vSichni diskutujici anonymizovani dle klasickych standardl prace s
kvalitativnimi rozhovory. V8em byla pfidélena pismena z abecedy, pod kterymi dale v
materialech vystupuji. Nahravky byly opatfeny heslem, ke kterému méli pfistup pouze dva lidé,
a to ten, ktery nahravky pfepisoval, a ten, kdo je pofidil.

Nedilnou soudasti bylo i stanoveni pravidel diskuse na zacatku kazdého setkani (napf.:
neskakat si do fFeCi, respektovat nazory druhych, argumentovat - ne urazet, Zadné
vulgarismy, ...).

Scénar

Obé diskuse byly vedeny na zakladé pfedem pfipraveného scénare, ktery byl rozdélen na dvé
kliCové Casti:

1) Diskuse k tématu - zaméreni se na vztah ucastnik( k potravinam, jakou roli hraji v jejich
bézném Zivoté, jaké maji stravovaci navyky, jak se stravuji ve Skole, doma, jaké maji doma
zvyky ve vztahu k potravinam, jak obecné& vnimaji plytvani potravinami, zda to povazuji za
problém, jak by se podle nich dalo plytvani predejit a jaké jsou podle nich smyslupiné kroky
smérem Kk sniZzovani plytvani potravinami.

2) Aktivita - ukolem diskutujicich bylo vymyslet zplsob, jak by prezentovali toto téma svym
vrstevnikim/kamaradum/lidem ze Skoly tak, aby je zaujalo, mélo dopad a bylo to pro né
smyslupiné.

Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro
budoucnost ".



